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⾼齢者の介護予防とフレイル予防を専⾨

とする研究者です。地域包括ケアシステ

ムの構築や地域共⽣社会の実現に向けた

研究に取り組んでいます。

⻑野県⽴⼤学⼤学院
健康栄養科学研究科�教授

講師 新井�武志

場所:�ミナト医科学（株）埼⽟営業所

⽇時:�2025年3⽉15⽇�13:00∼17:00

参加費:�無料（事前登録が必要です）

定員：20名

登録⽅法:�下記のウェブサイトからお申し込み

⾼齢者向けトレーニングプログラム(CGT)は、科学的根拠

に基づいた短期集中型の設計が特徴です。セミナーでは、

利⽤者の意欲を⾼めながら運動機能を向上させるための評

価⼿法やその活⽤⽅法を学ぶことができます。

また、マシントレーニングの具体的な指導法や体験セッシ

ョンを通じて、現場で即実践可能な知識とスキルを⾝につ

けられます。

PT・OT必⾒！
⾃⽴⽀援介護の未来を探る

13:00-17:00

S
at3.15

明⽇から使える！
⾼齢者の機能回復を加速させるテクニックを
業界のプロが徹底解説！

明⽇から使える！
⾼齢者の機能回復を加速させるテクニックを
業界のプロが徹底解説！

20252025トレーニングマシンを活⽤した
効果的なリハビリプログラム
トレーニングマシンを活⽤した
効果的なリハビリプログラム

1⽇で習得！1⽇で習得！

参加費無料



⾃⽴⽀援・重度化防⽌の取組強化について
・「⾃⽴」とは、「⾃⽴⽀援」とは？
・⾃⽴⽀援・重度化防⽌と機能訓練（リハビリ）
・LIFEについて

ワークショップ１:評価とその活⽤例
・どのような評価が必要か
・評価をどのように活⽤するか
・事例を基にした考察�など

ワークショップ2:トレーニング⽅法
・マシントレーニングの特徴・⽬的・指導⽅法
・マシントレーニングの体験�など

ミナトケアステーションでの取組事例
・トレーニング現場の実際
・効率的なマシントレーニング紹介

東京都健康⻑寿医療センターの⼤渕修⼀⽒が考案した
⾼齢者向けのトレーニング理論は、国の介護予防プロ
グラム「運動器の機能向上マニュアル」の基礎となる
理論にもなりました。
このプログラムは、期間を限定して（3ヶ⽉を1サイク
ルとし）、⽉ごとに⽬標を設定し、その⽬標を達成する
ことで利⽤者様の意欲を維持・向上させることを⽬的
としています。
そのため、アウトカムを発揮できる⾃⽴⽀援介護の効
果的なプログラムとして位置づけられています。

フレイル・ロコモ・サルコペニア対策について
・フレイル・ロコモ・サルコペニアとは
・地域で取り組むフレイル予防

セミナースケジュールCGTリハビリテーション理論について

h8ms0315@minato-med.co.jp

お問�せ 主��ミナト�科�株式�� セミナー事�局 担当�河�・⻘�

10分休憩

予約や詳細は
こちら▶�


